TURKIYE GELENEKSEL GURESLER FEDERASYONU
KAPISMALI ABA GURESI MUSABAKA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag
MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; kapismali aba giiresi miisabakalarini disiplin altina almak ve
ortak kurallar igerisinde yapilmasini saglamaktir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Talimat, kapismali aba giiresi miisabakalarindaki gorevlilerin gorev, yetki ve

sorumluluklar ile diizenlenecek kapismali aba giiresi miisabakalarinin teknik, usul ve esaslarmi belirleyen

hiiktimleri kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Talimat, 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari

Kanununa, 19/7/2012 tarih ve 28358 sayili Resmi Gazete *de yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor
Federasyonlarimin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik ve 3/6/2022 tarihli ve 31855 sayili
Resmi Gazete "de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu Ana Statiisiine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Federasyon: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonunu,

¢) Federasyon Baskam: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu baskanim,

d) Genel Sekreter: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu genel sekreterini,

d) il Mudiirliigii: Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerini,

e) llge Miidiirliigii: Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerini,

f) I Temsilcisi: Geleneksel Giiresler Federasyonu il Spor Dali Temsilcilerini,

d) Yonetim Kurulu: Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu yénetim kurulunu,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka tertip kurullarinin olusturulmasi
MADDE 5- (1) Resmi miisabakalar i¢in miisabaka tertip kurullar olusturulur. Miisabaka tertip

kurulu:
a) Federasyon tarafindan diizenlenen her miisabaka i¢in Federasyonca, Il Miidiirliigiince
diizenlenecek miisabaka igin ise miisabaka 6ncesinde gorev alacak sekilde 1 Miidiirligiince olusturulur,
b) Federasyon tarafindan diizenlenen miisabakalarda; miisabakanin buyuklugune gore uygun sayida

tertip kurulu gérevlendirilmesi yapilir.
c) Il Mudiirliigii tarafindan diizenlenen miisabakalarda kurul il Mudufﬁngﬁ’ tif%l ehrlenir 11

temsilcisi, (I temsilcisinin bulunmadig illerde Federasyon tarafindan ggrevl ﬁli"‘lﬂsl) ve il
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¢) Il Midirliigiince olusturulan miisabaka tertip kurulu, Ilge Miidiirliigiince diizenlenen

miisabakalarda da gorev alirlar.
Miisabaka tertip kurulunun gorev ve yetkileri
MADDE 6- (1) Miisabaka tertip kurulunun gérev ve yetkileri sunlardir:
a) Federasyon adina miisabakalarin organizasyonunun Talimata uygun ve disiplin igerisinde

diizenlenmesi ve sonuglanmasim temin etmek.
b) Miisabaka alanini ve miisabaka i¢in gerekli olan her tiirlii malzeme, arag ve teghizati Federasyon

ve Il Miidiirligii imkanlari ile hazir hale getirmek.
¢) Miisabaka organizasyonunda olusabilecek aksaklik ve olumsuzluklar: 6nlemek.

il faaliyetleri
MADDE 7- (1) Bir ilde tescilli birden fazla kuliip oldugu zaman il segmesi yapma zorunlulugu

vardir. 11 se¢meleri, Federasyonca diizenlenecek Tiirkiye sampiyonasindan en az 20 giin énce yapilarak

sonuglan bildirilir.
(2) 11 Miidiirliigiince yapilan faaliyetler Federasyonun yillik faaliyet programinda yer alan

faaliyetlerden sayilmaz.

Hakem gérevlendirme
MADDE 8- (1) Federasyonun tiim faaliyetleri i¢in hakemler, Merkez Hakem Kurulu tarafindan

gorevlendirilir.
(2) Federasyon her miisabaka igin bir hakem gozlemcisi, bir bashakem ve miisabakanmn

bityiikliigiine gore 2 bagshakem gorevlendirir. Biitiin miisabakalar igin en az 25, miisabakanin biiyiikliigiine
gore yeteri kadar hakem gorevlendirir.

(3) Kamu kurulusu ve belediyeler, siyasi amag¢ tasgimayan gercek ve kamu tiizel kisileri, spor
kuliipleri, sosyal amagli dernekler ve sendikalar bu talimat gergevesinde Kapismali Aba Giiresi
Miisabakalari diizenleyebilirler. Bu miisabakalarda gorevli; Hakem, hakem goézlemcisi, Federasyon
temsilci ve gorevlilerine; her giin igin 6denecek masraf miktar1 6245 sayih Harcirah Kanunu uyarinca
birinci derece devlet memurlari igin 6ngériilen giinliik harcirah tutarinm 12 katindan az olamaz.

(4) Federasyonumuzun diizenlemis oldugu faaliyetlerde gérevli olan Hakem, hakem gézlemcisi,
Federasyon temsilci ve gorevlilerine, her giin igin denecek harcirahlar ve yolluklar 6245 sayili Harcirah
Kanununa ve her yil giincellenerek yayinlanan Spor Hizmetleri Genel Miidiirltigiiniin Ucret Genelgesi
gergevesinde, Yonetim Kurulunca karar alinarak 6deme yapilir.

(5) Il disindan gelen gorevlilere ve hakemlere miisabakanin bir giin éncesi ve bir giin sonras icin

kanuni harcirah ve yol ticreti 6denir.
(6) 11 Miidiirliiklerince organize edilen miisabakalar igin ise hakemler, miisabakanin yapildig1 ilde

yeterli say1 ve nitelikte hakem varsa I1 Miidiirliigiince, yoksa talep edilmesi hahnde Federasyon Merkez

Hakem Kurulunca atanr.
Hakem kiyafetleri
MADDE 9- (1) Kapismali aba giiresi hakemleri, yoresel giysi olan siyah salvar, beyaz gomlek,

beyaz spor ayakkabi, kiyafete uygun sapka ve beline yoreye ait kusak baglar.

Miisabaka sezonu
MADDE 10- (1) Kapigsmali aba giiresi miisabaka sezonu 1 Ocak- 31 Aralik tarihleri arasindadir.

Miisabaka tiirleri
MADDE 11-(1) Kapigmal: aba giiresi miisabakalari iki sekilde yapilir:
a) Resmi miisabakalar: Federasyon, Il Miidiirligii ve Ilge Midiirliigii tarafindan diizenlenen
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b) Ozel miisabakalar: Resmi miisabakalar disinda diizenlenen musabakala'rdm @ Q\
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Miisabaka izni ve izin alma yontemi P
MADDE 12- (1) Yapilacak tiim miisabakalar Federasyon iznine tabidﬁr.'i A
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(2) Yapilmasi planlanan tiim miisabakalar i¢in Federasyona 11 Miidiirliigii araciligiyla, miisabakanin
yerini ve tarihini belirten bir yazi ile en az 15 giin énce miiracaat edilmelidir.

(3) Federasyon miisabakanin yapilmasinda sakinca olup olmadigim yazih olarak i1 Miidiirliigiine
bildirir.

(4) Miisabakanin yapilmasina engel teskil edecek bir gerekge goriildiigii takdirde gerekcesi yazida
belirtilir.

Miisabakalara katihhm

MADDE 13- (1) Kuliipler, Il Miidiirltigiinden onayl kafile listelerini ve ferdi sporcular lisanslarim
Federasyon tarafindan tarihi, saati ve yeri belirlenecek olan teknik toplantida miisabaka tertip kuruluna
teslim eder. Teknik toplantinin yapilamadifi veya yapilmadigi durumlarda miisabaka grup ve isim
listelerinin hazirlanmasi esnasinda lisanslarin ve 11 Miidiirliigiinden onayli kafile listelerinin hakem
heyetine ibraz edilmesi gerekir.

(2) Kuliipleraras: miisabakalardaki zorunlu hallerde miisabaka isim listesi degisikligi kuliip idarecisi
tarafindan miisabaka bashakemine yazili olarak bildirilerek miisabaka baslayana kadar yapilabilir.

(3) Kuliipleraras: miisabakalar bagladiktan sonra miisabaka isim listesinde degisiklik yapilamaz.

Miisabakalara katilacak kuliipler ve sporcular

MADDE 14- (1) Miisabakalara katilacak sporcularin lisanslar1 11 Miidiirliigii tarafindan verilir.

(2) Miisabakanin yapildigi yila ait vizesi olmayan sporcular ile tescil edilmemis kuliipler

miisabakalara katilamazlar.
(3) Sporcu lisansi olmayan veya lisansi iizerinde tahribat yapilmis sporcular miisabakalara

katilamaz.

(4) Ferdi sporcular ferdi, kultip sporculari ise temsil edecegi kuliip adina lisansh olmalidir.

(5) Ozel ve resmi biitiin miisabakalarda lisans zorunludur.

(6) Tedbirli olarak Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilenler haklarindaki tedbir kaldirilincaya,
Federasyon Disiplin Kurulu kararina veya ceza almiglarsa cezalari tamamlanincaya kadar hicbir resmi
miisabakaya katilamazlar.

(7) Bu Talimat hiikiimlerinin yerine getirilmemesi halinde, sporcular miisabakalara katilamazlar.
Kural ihlali yapildiginin sonradan anlagilmas: halinde, bu Talimat ve Federasyonumuz Disiplin Talimat:
hiikiimleri uygulanir.

Miisabakanin ertelenmesi ve miisabaka yerinin degistirilmesi

MADDE 15- (1) Misabakalar;

a) Federasyon tarafindan belirlenen yer, tarih ve saatte yapilir.

b) Federasyonun faaliyet programinda yer alan miisabakalarin ertelenmesi veya miisabaka yerinin
degistirilmesi Federasyonun izni ile yapilir.

¢) Miisabakalarin yapilacag: giin olusan olumsuz hava kosullar1 veya zaruri vb. nedenler ile erteleme
yetkisi miisabakadan iki saat 6ncesine kadar miisabaka tertip kuruluna, bu saatten sonra da miisabaka
bashakemine aittir.

¢) Miisabakanin yapilacag: giin zorunlu hallerde ertelenen miisabakalarin varsa miisabaka tertip
kurulu yoksa miisabaka bashakemi ve hakem heyeti tarafindan ne zaman ve nerede yapilacagina karar
verilir.

d) Miisabakalarin ertelenmesi ile ilgili son karar yetkisi Federasyondadir. i

Miisabaka alam ve diizeni & :

MADDE 16- (1) Kapigsmali aba giiresi miisabakalan gelenek ve gort?nek]el‘mg:gor@
zurnalar egliginde yapilir. ; 3




(2) Miisabakalarinin yapilacag alanin zemini ¢ayir (¢im), kar iizeri veya yumusak deniz kumu olup,
30x30 metre dlgiisiindedir. Etrafi dikensiz tel veya ip ile ¢evrilir. Kapismali aba giiresleri gece yapildiginda

gerekli aydinlatma araglar saglanir.
(3) Resmi miisabakalarda hava muhalefeti ve diger zaruri nedenler vuku bulursa miisabakalara

kapal1 salonda devam edilir.
(4) Resmi miisabaka diizenleyicisi tarafindan (Federasyon, 11 Midiirliigii veya Ilge Miidiirliigii)

miisabaka alaninda saglk ekibi ile ambulans veya bu gorevi yapabilecek bir ara¢ bulundurulur.
(5) Federasyon miisabakalarinda Il Miidiirliiiince giivenlik tedbirlerinin alinmasi saglanir.
(6) Ozel miisabakalarda miisabakalarin diizenli bir sekilde yapilabilmesi i¢in her tiirlii saghk,

giivenlik tedbirleri vb. 6zel miisabakayi diizenleyenlerce saglanir.
(7) Sporcularn tizerinde Federasyondan izinsiz herhangi bir reklam, yazi, amblem vb. bulunmasi

yasaktir.
(8) Miisabakalarda Federasyon tarafindan sporcularin giyecegi abalarin dagitimindan ve
toplatilmasindan sorumlu olacak sekilde, miisabakanin biiyiikliigiine gore salvar gorevlisi gorevlendirilir.

Yas gruplari, sikletler ve miisabaka siiresi
MADDE 17- (1) Kapismali aba giiresi miisabakalari; Kiigiik Minikler, Minik ve Yildizlar, Gengler

ve Biiyiikler kategorilerinde ve sikletlere gére belirlenen musabaka stirelerinde yapilir.
a) Kiictik Minikler:
1) Bu kategoriye 10-12 yagindaki giiresgiler katilabilir.
2) Kiigiik Minikler kategorisi 7 siklettir. Sikletler; 20-25 kg / 30 kg / 35 kg /40 kg / 45 kg / 50 kg /

55-60 kg.
3) Kiigiik Minikler 20-25 kg'da giiresecek olanlar 20 kg'dan az gelemez. 55-60 kg’da giiresecek
olanlar 60 kg’dan fazla gelemezler.

4) Kiiciik Miniklerde miisabaka siiresi 4 (dort) dakikadir. Yenisme olmadigi takdirde, uzatma siiresi
4 (dort) dakikadir. Bu siirede yenisme olmaz ise 4 (dort) dakika altin puan uygulamasi yapilir. Altin puan
¢ikmaz ise, kura g¢ekimi yapilir. Kurayi kazanan sporcu galip gelir.

b) Minik ve Yildizlar:

1) Bu kategoriye 17 yas ve altindaki giires¢iler katilabilir. 12 yasindaki giiresgiler ise doktor raporu
ile katilabilir.

2) Minik ve Yildizlar kategorisi 12 siklettir. Sikletler; 26-30 kg / 35 kg / 40 kg / 45 kg / 50 kg / 55
kg/60kg/65kg/70kg/75kg/85kg/+85-100 kg.

3) Minik ve Yildizlar kategorisinde +85-100 kg 'da iist simr 100 kg, alt sinir 85 kg’dan asag olan

sporcu gliresemez.
4) Sporcular kendi sikletinde giiresebilir. Bir iist siklette giiresemezler. 26-30 kg'da giiresecek

olanlar 26 kg'dan az gelemez.

5) Minik ve yildizlarda miisabaka siiresi 4 (dort) dakikadir. Yenisme olmadig1 takdirde, uzatma
stiresi 4 (dort) dakikadir. Bu stirede yenisme olmaz ise 4 (dort) dakika altin puan uygulamasi yapilir. Altin
puan ¢ikmaz ise, kura ¢ekimi yapilir. Kuray: kazanan sporcu galip gelir.

c¢) Gengler ve Biiyiikler:

1) Bu kategoriye 18 yas ve iizeri giires¢iler katilabilir. 17 yagindaki giiresgiler doktor raporu ile

katilabilir.
2) Gengler ve Biiyiikler kategorisi 9 siklettir. Sikletler; 50-55 kg / 60 kg / 65 kg / 70 kg / 75 kg / 80

kg /85kg /90 kg / Agir siklet.
3) 50-55 kg’da giiresecek olan sporcu 50 kg’dan fazla gelemez, agir siklette giiresecek olan sporcu
90 kiloyu gegmek zorundadir. i
4) Her sporcu kendi sikletinde giirese bilir bagka siklete giremez. Foc % *"" i
5) Gengler ve Bilyiiklerde miisabaka siiresi 5 (bes) dakikadir. Yenigme; olmad::gl nﬂ( :
suresi 5 (bes) dakikadir. Bu siirede yenisme olmaz ise 5 (bes) dakika altin puan uygufaﬁs\l
puan ¢ikmaz ise, kura ¢ekimi yapilir. Kuray1 kazanan sporcu galip gelir. ; o
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6) Agir siklet kategorisinde miisabaka siiresi 10 (on) dakika olarak uygulanir. Beraberlik durumunda

5 (bes) dakika uzatma siiresi uygulanir. Agir sikletinde kilo tist sinir1 yoktur.
(2) Tum yas grubu ve sikletlerde tolerans organizasyon kurulu tarafindan 1 kg veya 2 kg olarak

belirlenebilir.
(3) Koy, Dugun ve Festival giireslerinde sikletler gerektiginde organizasyon kurulu ve il

temsilciliginin 6nerisi ile Federasyonun izniyle azaltilabilir veya cogaltilabilir.

Sporcu kiyafetleri

MADDE 18- (1) Giiresgilerin giysileri su sekildedir:

a) Sporcular istlerine aba (kildan veya ¢adirdan yapilmis 6zel giysi), altlarina ise diz kapagim
geemeyecek sekilde sort giymek zorundadir. Ayaklart yalin (¢iplak) olacaktir.

b) Miisabaka esnasinda sporcular el, ayak, kol ve viicutlarinin herhangi bir yerinde yaralamaya
neden olacak herhangi bir taki vb. esya takamaz ve bulunduramazlar.

(2) Bu kurallara uymayanlar giirestirilmez.

Tart1 ve tolerans
MADDE 19- (1) Federasyon veya miisabaka tertip kurulu tarafindan agiklanmus herhangi bir saat

yoksa tarti, gérevli hakemler tarafindan miisabaka saatinden 3 saat 6nce yapilir ve 1 saat i¢inde bitirilir.
(2) Sporcular tartiya sortla gikar.
(3) Tartilan sporcular, sporcu lisansin ibraz ederek, adi ve soyadini yazdirir ve kuralarini ¢ekerler.

(4) Yabanci uyruklu sporcular, pasaportlari veya kimliklerini ibraz ederek tartiya katilirlar.
(5) Tartilan sporcularin gogiislerine kilosu yazilarak miihiirlenir. Yazi ve miihiir miisabakaya

¢ikarken hakemler tarafindan kontrol edilir ve tahrifat yapan sporcular miisabakalara alinmaz. Gerekirse
sporcu Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

(6) Tartida tolerans 1 kg’dir.

(7) Yasinda siipheye dusiilen kuliip sporcusu igin kuliip yoneticisi/idarecisi veya antrendriiniin yazili
beyani istenir. Sporcularin niifus kagid incelenir.

(8) Yasinda siipheye diisiilen ferdi ve kuliip sporcusu ile ilgili karari miisabaka tertip kurulu verir.

(9) Tartiya zamaninda gelmeyen veya lisansi vizesiz olan sporcu tartiya alinmaz.

Eslestirme

MADDE 20- (1) Misabakalarda sporcularin eslestirilmesi;

a) Giiresgiler kura numaralarina gore birbirlerine en yakin numaradaki giirescilerle giirestirilir.

b) Yenilen sporcu elenir, kazanan sporcu tur atlar.

¢) Dort sporcu kalmus ise galip gelenler birincilik-ikincilik, maglup olanlar iigiinciiliik-dordiinciiliik
icin miisabaka yapar.

Anons

MADDE 21- (1) Sporcular, sikletleri belirtilerek topluca kendilerine ayrilan yere cagrilir. Burada

isimleri okunur ve rakipleri ile eslestirilir. Ilk {i¢ turdan sonra yalniz adlar1 okunarak meydana cagirilirlar.
Adlar1 okunan sporcular ti¢ dakika igerisinde meydana ¢ikmazlarsa hiikkmen maglup sayilirlar.

Miisabakaya baslama
MADDE 22- (1) Miisabaka icin isimleri okunan sporcular, aba giiresi kiyafetlerini giyerek

miisabakaya hazir halde bekler. Hakemlerin “Bagla!” isaretiyle el sikisip giirese baslarlar.

Yerde giires

MADDE 23- (1) Her iki giireg¢inin en az birer dizi yerde oldugundgqer si baglamis kabul
edilir. Yer giiresinin siiresi 1 dakikadir. 1 dakika doldugu veya aktivite olmadlgl %orculm ayaga

kaldirilir. Miisabaka ortada veya ayakta baslatilir. ’r’ : \\




Giiresin durdurulmasi

MADDE 24- (1) Giires miisabakasi;

a) Sporcularin birinin veya ikisinin meydan disina ¢ikmast,

b) Abanin kusaginin ¢oziilmesi,

¢) Abanin basa ge¢mesi,

¢) Sporcularin sakatlanmasi veya sakatlanma pozisyonuna gelmesi,

d) Yerde giires siiresinin dolmasi veya aktivitenin olmamasi,

e) Giires stiresinin bitmesi veya galibiyet halinde,
durdurulur.

Miisabakanin sonu

MADDE 25- (1) Miisabaka;

a) Sporculardan birinin galip gelmesi,

b) Faullii hareket veya kaideler ihlal edildigi zaman, miisabaka hakemi ve masa hakemlerinin
kararlariyla sona erer.

Abanin ¢ikarilmasi

MADDE 26- (1) Miisabaka sonunda sporcular usuliine uygun olarak once kusagi ¢ozer, abay1
¢ikarir ve 6nceden belirlenmis yere birakirlar.

(2) Meydan: terk etmeden abay: ¢oziip, gelisi giizel firlatmak spor adabina yakismayacagindan
sporcu, hakem heyetinin raporu dogrultusunda Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilebilir.

Yenme ve yenilme

MADDE 27- (1) Kapismali aba giiresi miisabakalarinda yenme ve yenilme bigimleri sunlardir:

a) Rakibin iki omuzu yere geldigi zaman sporcu yenilmis sayilir.

b) Ug ihtar alan sporcu hitkmen yenik sayilir.

¢) Kopriiye diisen veya yerde képrii pozisyonuna gelen sporcu yenik sayilir.

¢) Kritik koprii pozisyonlarinda orta hakem ve masa hakeminin karariyla yenik sayilir.

d) Uzatma dakikalarinda ilk puam kaybeden giiresgi yenik sayilir.

Beraberlik durumu
MADDE 28- (1) Kapismali aba giiresleri berabere sonuglandiginda 3. devre giiresleri yapilir.

Normal siirenin bitiminde giirese ara vermeden giirese devam edilir. 3. devrede ilk teknik puani alan gliresei
galip ilan edilir. Berabere bitmesi halinde galip giiresci kura ile belirlenir.

Anlasmal giires
MADDE 29- (1) Anlagmali giires (rey vermek), ¢ikar saglamak amaciyla, gecersiz bir mazeretle

giiresmeyenlere veya kasitli olarak yenilmelere denir.

(2) Sebebi ne olursa olsun anlasmali giiregsenler Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilirler.

(3) Giiresmeme nedenini doktor raporuyla belgeleyenler harig giires¢i dereceye girmis olsa dahi
klasmandan ¢ikarilir.

Faullii giires, diskalifiye ve tedavi siiresi
MADDE 30- (1) Faullii giires yapanlara ihtar verilir. Ug ihtar alan sporcu diskalifiye edilir.

(2) Miisabaka aninda sakatlanmalarda tedavi siiresi 3 dakikadir.
Yasak oyun ve hareketler

MADDE 31- (1) Yasak oyun ve hareketler sunlardir:
a) Rakibine ¢ift sarma ve ¢ift kle vurarak hakemin itirazina ragmen 1srarkc=.L eviﬁxfh &g

b) Yer kiindesinde bel kemigi iizerine basing yapmak ve dirsek ile hel kiSl‘I}t[nﬁ:DﬂS
¢) El ve ayak parmaklarini tutmak ve tersine biikmek, _ \
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¢) Oyunu tatbik eden giires¢inin havaya kaldirdig: rakibini bas iistii yere vurmasi,

d) Rakibin goziine, kulagina, burnuna ve agzina kasten parmak sokmak,

e) Rakibini 1sirmak ve tirmalamak,

f) Rakibine kafa vurmak, agik el ense gekmek, tokat veya yumruk vurmak, tekme atmak,

g) Tek kafa tutmak, orta hakemin 1srarina ragmen faullii hareketine devam etmek,

h) Rakibin sort veya mayosundan tutmak, kasitli abasim gevsetmek,

1) Hakemin dur ihtarina ragmen, dinlememek ve hakemle miinakasa etmek,

1) Rakibine kii¢iik diisiiriicii hareketlerde bulunmak,

J) Sportmenlige yakismayan hareketlerde bulunmak,

k) Sakiz ¢ignemek,

1) Devamli yere ¢okmek,

m) Devamli meydan disina ¢tkmak (kagmak) ve seyircilerin iistiine rakibini itme,

n) Rakibin bogazina baski yapmak, girtlagimi veya genesini aba ile sikmak,

0) Yiiziik, saat, kolye ve metal igerikli ziynet esyasi takmak,

0) Abanin altina gémlek ve benzeri giysi giymek.

p) Sporcunun hayatini tehlikeye sokan her hareket yasaktir.

(2) Bu yasak hareketleri yapanlar énce ikaz edilirler, tekrarinda ihtar cezas1 uygulanir.

Galip giirescinin ilam

MADDE 32- (1) Miisabaka sonunda sporcular hakemin iki yaninda yerlerini alirlar. Hakem galip
gelen sporcunun elini havaya kaldirir. Kapismali aba giiresi gelenegine gore, nce maglup olan, sonra galip
gelen giires¢i birbirlerini havaya kaldirirlar. Sonra birbirleriyle kucaklasarak giires meydanini terk ederler.

Miisabaka neticelerinin ilani

MADDE 33- (1) Federasyonun faaliyet programinda yer alan miisabakalarin neticeleri;

a) Miisabaka neticeleri, miisabakada gérev alan cetvel hakemleri tarafindan bashakeme, baghakem
de Federasyon temsilcisine teslim eder.

b) Miisabaka neticeleri Federasyon internet sayfasinda yayimlanr.

Hiilkmen yenik sayilma

MADDE 34- (1) Kapismali aba giiresi miisabakalarinda asagidaki hatalardan birisini veya birkagini
islemis olan kultiplere ve sporculara hitkmen maglubiyet verilmekle beraber, s6z konusu suca istirak eden
yonetici-idareci, antrendr ve sporcular hakkinda Federasyon Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanmak
lizere islem yapulabilir:

a) Sporcu lisanslari teknik toplantida miisabaka tertip kuruluna; teknik toplantinin yapilmadig: veya
yapilamadifi durumlarda ise miisabaka grup ve isim listelerinin hazirlanmasi esnasinda hakem heyetine

ibraz edilmemesi halinde,
b) Hakem heyeti tarafindan yapilan son ¢agriya kadar sporcularin miisabaka alanina gelmemeleri

halinde,
¢) Kendi kultibiinde lisansli olmayan veya vize siiresi gegmis sporcunun giirestirilmesi durumunda,

¢) Usuliine uygun olarak ¢ikartilmamus lisans kullanilmasi veya lisans iizerinde tahribat yapilmasi

halinde,
d) Sporcu, idareci, antrenér ve yardimeilar: ile yetkililer ve taraftarlarin ayn ayr veya birlikte

hakeme veya rakip takima miidahale veya fiili saldirida bulunmalari, miisabakanin aksamasma sebebiyet

vermeleri ve miidahaleler sonucu hakemin miisabakayi tatil etmesi halinde, P e " ‘,k:;
e) Lig usulii yapilan miisabakalarda hitkmen galip sayilan takima gall,blyet puanr qugvﬁ\g)laylara
|

her iki takimda karismis ise iki takimda hilkmen maglup sayilabilir. Ayrlca hukmén edilen
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takimdan bir mag¢ daha kaybetmis gibi puanlan silinir.

f) Cezal veya tedbirli sporcunun giiresmesi halinde.

(2) Sporcu, yonetici-idareci, antrendr ve gorevliler miisabaka bitip sahay: terk edinceye kadar tim
cezai hiikiimlere tabiidir.

Kiime diisme ve terfi
MADDE 35- (1) Il veya bdlgesel lig miisabakalari sonucunda kag kuliibiin bir st kiimeye terfi

edecegi ve kag kuliibiin bir alt kiimeye diisecegi Federasyon tarafindan miisabaka sezonunun baslangi¢
tarihinden 6nce tespit edilerek, karar altina alinir. I1 Midiirliikleri vasitasiyla ilgili kuliiplere teblig edilir.

(2) Kapigsmali aba giiresi miisabakalarinda 34. Maddede belirtilen hiikmen maglubiyet cezasina bir
sezon igerisinde ikinci defa muhatap olan kuliipler ligden ihrag edilerek bir alt kiimeye diisiiriiliir.

(3) Bir alt kiime yoksa kuliipler ve ferdi sporcular bir y1l resmi miisabakalara istirak edemezler.

(4) Ayrica bu kuliiplere ikinci defa ¢ikmadig: miisabakanin hakem, personel, gorevliler vb. licret ve
tazminatlariyla, rakip kuliibiin masraflarinin da 6detilmesi cezasi verilebilir.

(5) Bu cezai hiikiimleri yerine getirmeyen kuliipler de ayni sekilde ligden ihrag, bir alt kiimeye tenzil
veya bir yil bekleme cezalarina garptirilirlar.

Miisabaka hakemleri ve gézlemci hakemlerin gérevleri

MADDE 36- (1) Federasyon her miisabaka igin bir hakem gozlemcisi, bir bashakem ve
miisabakanin biiyiikliigiine gore 2 baghakem gorevlendirir. Biitiin miisabakalar igin en az 25 miisabakanin
biiyiikliigiine gére yeteri kadar hakem gorevlendirir.

(2) Hakem gozlemcisinin gorevleri;

a) Baghakemle koordineli ¢aligir.

b) Hakem gozlemcisi miisabakalarin bu Talimata uygun olarak yonetilip yonetilmedigini denetler.

¢) Miisabakalarda gorevli tiim hakemler hakkinda yazili gériis bildirir. Bu gériislerini gizli olarak
en geg 5 giin i¢inde Federasyona ulastirir. Raporunu zamaninda objektif olarak vermeyen gézlemcilerin
gorev almalar ile ilgili karar, Temsilciler ve Gozlemciler Kurulu tarafindan verilir.

(3) Baghakemin gérevleri;

a) Baghakem miisabakalarin kurallara uygun olarak yiiriitiilmesinden sorumludur.

b) Baghakem tliim miisabakalari izler hatali kararlar diizeltir.

¢) Miisabaka kurallarinin uygulanmasindan olugan farkli kararlarda miisabaka bashakeminin karari
gecerlidir.

¢) Miisabaka sonunda sonuglar1 Federasyona bildirir.

(4) Hakemlerin gorevleri;

a) Tam bir disiplin ve tarafsizlik i¢erisinde ¢alisirlar.

b) Miisabakalarin tartisim yaparlar.

¢) Miisabakalarin boy (kilo) ayrimim yaparlar.

¢) Miisabakalar1 bu Talimata uygun olarak yonetirler.

d) Bashakemin verdigi tiim gorevleri yaparlar.

e) Miisabakaya ait kararlari miisabaka aninda tartisip karara baglarlar. Daha sonra kararlar ile ilgili
cesitli tartigma vb. konusmalar yapmazlar.

f) Giires¢ilerin centilmenlife uymayan soz ve hareketlerine asla miisaade etmezler.

Miisabaka talimatina aykir1 hareket edilmesi

MADDE 37- (1) Yonetici/idareci, antrenér, sporcu, hakem ve diger 'ggn’ﬂc’ﬁﬁii’%b’g\ahmata aykin

hareket ettikleri takdirde Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilirler. ,{r"_ 3 Y
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UCUNCU BOLUM
Cesitli Hiikiimler

Itiraz ve yontem

MADDE 38- (1) Itiraz yonetici, idareci, antrendr veya sporcu tarafindan yapilir.

(2) Her miisabaka sezonu basinda Federasyon Yénetim Kurulu tarafindan belirlenecek itiraz iicreti,
itiraz1 yapan kisi tarafindan Federasyon hesabina yatirilir.

(3) ltiraz; yazili olarak miisabakamn tamamlanmasindan itibaren bir hafta icerisinde ve itiraz
ticretinin Federasyon hesabina yatinildigini gosteren dekont ile birlikte Federasyona yapilir.

(4) Itirazinda haksiz olanlarin yatirdiklar ticretler Federasyona gelir kaydedilir.

(5) Itirazinda hakli olanlarin yatirdiklan ticretler itirazi yapan kisinin bildirecegi banka hesabina
iade edilir.

Yabanci uyruklu veya yabanci iilkede lisansi bulunan Tiirk vatandasi sporcular

MADDE 39- (1) Yabanci uyruklu veya yabanci iilkede sporcu lisansi bulunan Tiirk vatandagi
sporcularin iglemleri “Sporcu Lisans, Vize ve Transfer Yonetmeligi” ve Federasyonumuz “Sporcu Lisans,
Vize ve Transfer Talimatina” gére yapilir. Yabanci uyruklu sporcular yénetici veya antrendriiniin sporcu
lisansi veya pasaportunu hakem kuruluna bildirmeleri, hakem kurulu da yabanci uyruklu sporcularin
pasaportunun birer fotokopisini alip ve listelemelidir.

Doping

MADDE 40- (1) Doping kontrollerinde asagida belirtilen esaslara uyulur:

a) Federasyon istedigi sporcuya istedigi zaman doping kontrolii yaptirabilir.

b) Doping yapildig: tespit edilen sporcu, kullamlan yasak kimyasal maddenin kandaki miktariin 0
(sifir) veya etkisizlik diizeyine indigi raporlanana kadar miisabakalara giremez.

¢) Sporcunun doping yapildiginin kesinlesmesi halinde; kuliip baskani, antrenér ve sporcu ile istirak
sliphesi bulunan diger gérevliler Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

(2) Doping suglart ve bu suglara uygulanacak disiplin cezalari konusunda, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yayimlanan Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimat:
uygulanir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hususlar
MADDE 41- (1) Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, ana statii, talimat

hitkiimleri dogrultusunda Federasyon Yénetim Kurulu karar almaya yetkilidir.

Yiiriirliikten kaldirma
MADDE 42- (1) 27/01/2021 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel

Mudiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu Kapismali Aba
Giiresi Miisabaka Talimat: yiiriirliikten kaldirilmistir.

Yiiriirhik
MADDE 43- (1) Bu Talimat Bakanlik internet sitesinde yayimlandig tilj"ll.tﬂg'iirlﬁge girer.
Yiiriitme t’,-,:-';__3 .8 ,#;?,
MADDE 44- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Geleneksel Giireslf Eedefadydnu Baskan:
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